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Corazon Inka 14 giorni

GT-146AC

 Perù nasconde tra le montagne le prove d'una cultura che è venuto a

fare il più importante nel nuovo mondo, questo circuito fornisce un percorso che consente di conoscere luoghi
piu importanti che hanno originato l'inizio dell'impero, come gli altipiani, la leggenda racconta che dal lago
Titicaca fuori uscirono i figli del sole con l'incarico di trovare il luogo più adatto per creare il impero e trovarono
Cusco "Qosqo" in lingua originale l'ombelico del mondo. Questo circuito vi porterà nel viaggio con tanta cultura
ricca di emozioni e con un sacco d'avventura.

1 giorno Partenza per Lima

Arrivo all'aeroporto internazionale Jorge Chávez di Lima, personale del nostro ufficio corrispondente in
loco, vi attenderà nel salone degli arrivi e provvederà al trasferimento in albergo

2 giorno Lima - Paracas - Ica

Partenza al mattino presto per raggiungere la Penisola di Paracas (242 km circa 3 ore e 30 minuti)
percorrendo la Panamericana Sur. Escursione in barca a motore alle Isole Ballestas, anche chiamate le
Isole del guano, considerate le Galapagos del Peru. Al termine escursione nel deserto costiero della Riserva
Naturale di Paracas. Proseguimento per Ica (70 km), sosta all'oasi di Huacachina immersa fra alte dune di
sabbia e visita del Museo Regionale per scoprire le culture preincaiche della costa. Pernottamento in Hotel.

3 giorno Ica - Nasca

Partenza per Nasca (140 km 2 ore aprox.). Giornata dedicata alla visita dell'interessante Museo Antonini,
per conoscere le civiltà precolombiane, delle rovine di Paredones e degli acquedotti incaici. Nel pomeriggio
tempo a disposizione per il sorvolo facoltativo delle linee di Nasca. Pernottamento.

4 giorno Nasca - Arequipa

Intera giornata di trasferimento percorrendo la Panamericana fino alla cittadina di Camanà (390 km - circa
5 ore e 30 min.), attraverso il deserto del Sud e le scogliere che disegnano la costa del Pacifico. Lasciata la
Panamericana si risale l'altipiano fino ad Arequipa (170 Km - circa 3 ore e 30 min.) posta a 2363 metri di
quota. Pernottamento in Hotel.

5 giorno Arequipa

Visita della città coloniale sovrastata dai vulcani Misti (5822 m) e Chachani (6057 m), della Plaza de Armas,
delle chiese barocche e degli interesanti monasteri di Santa Catalina e dei Gesuiti. Tempo a disposizione
per relax o per visite individuali e shopping. Pernottamento.

6 giorno Arequipa - Chivay

Partenza per la Valle del Colca e il villaggio di Chivay (175 km - circa 4 ore) risalendo il passo di

https://gatperu.com/peru/tour?code=GT-146AC
https://gatperu.com/peru/tour?code=GT-146AC


Green Adventure Travel

2

Patapampa, posto a circa 5000 metri di quota. La discesa nel canyon del Rio Colca (3350 m-slm)
attraversa i terrazzamenti incaici ancora oggi utilizzati dai contadini per la coltivazione di patate e mais.
Visita dei tipici villaggi con le chiesette coloniali dove la gente vestita di splendidi costumi tradizionali.
Pernottamento in Hotel.

7 giorno Canyon del Colca - Puno

Escursione alla Cruz del Condor per osservare il profondo Canyon del Colca e il maestoso volo del condor,
uccello sacro per il popolo Inca. Partenza per Puno (320 km - circa 6 ore) attraverso l'altipiano desertico,
ad una quota media di 4000 metri. Passata la cittadina caotica di Juliaca si raggiunge Puno, città posta a
3800 metri di quota, sulle rive del Lago Titicaca. Pernottamento in Hotel.

8 giorno Lago Titicaca (Isola di Taquile)

Navigazione nella baia di Puno per osservare le isole galleggianti degli Uros e proseguimento per l'Isola di
Taquile posta nel mezzo del Titicaca. Dal porticciolo si risale un sentiero che conduce al pueblo di Taquile
(3950 m-slm). Tempo a disposizione per scoprire la gente e la magia di questo luogo. Rientro in
navigazione a Puno e trasferimento in Hotel.Pernottamento.

9 giorno Puno - Cusco

Partenza per la città di Cusco (390 km - circa 8 ore), lungo il percorso visita della necropoli di Sillustani, di
epoca Tiahuanaco. Escursione al Canyon de Tinajani prima di risalire al passo La Raya (4300 mt-slm),
posto ai piedi del ghiacciaio Santa Rosa. Si discende lungo le fertili vallate del Rio Urubamba, tra le
montagne della Cordillera Vilcabamba sostando per la visita del tempio preincaico di Viracocha e della
chiesa coloniale di Andahuaylillas con affreschi settecenteschi. Pernottamento in Hotel.

10 giorno Cusco

Posta a 3350 metri di quota, Cusco, che in lingua quechua si traduce in l'ombelico del mondo,Nell antica
capitale dell' Impero Inca. I siti archeologici, i tesori dell' epoca coloniale, i mercati, le chiese e le piazze,
fanno di Cusco la più affascinante città del Sud America. Visita del centro coloniale con le chiese e i palazzi
costruiti sulle fondamenta dei templi Incas ed escursione ai siti archeologici nei dintorni di Cusco: i centri
cerimoniali di Tambomachay e Quenqo e la fortezza di Sacsayhwaman. Pernottamento in Hotel.

11 giorno Valle Sacra - Machu Picchu

Escursione nella Valle del Rio Urubamba considerata sacra dagli Incas (40 km). Visita delle rovine di Pisac
e del mercato folcloristico che si svolge nella piazzetta centrale (martedi, giovedi e domenica). Nel
pomeriggio si percorre la vallata per raggiungere il villaggio di Ollantaytambo dove si visita la fortezza
incaica baluardo di difesa contro i conquistadores spagnoli. Al termine partenza in treno per Machu Picchu
Pueblo (1 ora e 45 min.) e sistemazione in Hotel. Pernottamento.

12 giorno Machu Picchu - Valle Sacra

Al mattino si risale in pulmino il colle di Machu Picchu (2350 m-slm) per visitare con tranquillità , senza la
ressa di turisti, il sito archeologico più importante del Sud America. Al termine della visita possibilità di
percorrere a piedi l'ultimo tratto del "Cammino Inca" con la Porta del Sole (circa 1 ora) o salire la cima del
Wayna Picchu. Rientro ad Machu Picchu Pueblo e partenza in treno per Ollantaytambo. Trasferimento in
Hotel. Pernottamento.

13 giorno Moray - Maras - Chincheros - Cusco

Si risale l'altipiano di Cusco per visitare il vivaio di Moray, utilizzato dagli Incas per acclimatare i semi di
cereali, patate e fiori tropicali alle quote andine, le spettacolari saline incaiche di Maras, ancora oggi in
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attività e il villaggio andino di Chincheros (solo la domenica) con il mercato artigianale e la chiesa del
1600. Proseguimento per Cusco (circa 30 km) e pomeriggio a disposizione per passeggiate e shopping.
Pernottamento in Hotel.

13 giorno Cusco

Giornata a disposizione per ulteriori visite individuali del centro storico di Cusco, dichiarato Patrimonio
dell'Umanità dall'Unesco e per acquisti nei mercatini e dagli antiquari del quartiere di San Blas. Cena in
ristorante con spettacolo folcloristico.Pernottamento in Hotel.

14 giorno Cusco - Lima - Rientro in Italia

Partenza con il volo per Lima. arrivo incontro con la guida per visitare il centro coloniale di Lima dichiarato
Patrimonio dell'Umanità dall'Unesco. Al termine visita del Museo di Archeologia e Antropologia e tempo a
disposizione nel quartiere moderno di Miraflores. Trasferimento in aeroporto per la partenza con il volo di
rientro in Italia.


